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Herzlich willkommen, Manuela!

Mein Name ist Manuela Wolny, ich bin ausgebildete
Sozialpddagogin und seit einigen Jahren fur die Diakonie Ruhr
Bochum tatig.

Ich bin ein echtes Ruhrpottkind, bin verheiratet, habe eine
erwachsene Tochter und lebe in Wanne Eickel.

garten. Ich gehe gern ins Theater oder Kino und lese viel. Die
meisten Strecken fahre ich mit meinem E Bike, sobald es das
Wetter zul@sst. Ich freue mich auf meine neuen Aufgaben im
Seniorenburo Mitte und im Projekt gemeinsam.ruhr.

Aktuelle Angebote [ Termine

1. DO / Monat
14 - 16 Uhr

Das neue Stadtteilcafé in Hamme

An jedem 1. Donnerstag im Monat in der AmststraRe 4a (Gemein-
desaal Ev. Kirche). Kaffee und Kuchen werden gegen eine kleine
Spende ausgegeben.

Jeden DI
10 - 12 Uhr

BO-Westend

Neues Nachbarschaftscafe im Westend

Treffpunkt fir Menschen unterschiedlichen Alters und Herkunft, die
gemeinsam ins Gesprdch kommen mdchten. Jeden Dienstag im
Q]1,10-12 Uhr. Halbachstr. 1, 44793 Bochum. Ndhere Infos Uber Dina
Gorch, Integrationsagentur Mitte der Ifak e.V 0234-97619219

4.DI [ Monat
9.30 - 11 Uhr

BO-Altenbochum

Frahstuck

Frahstuck in Altenbochum an jedem 4. Dienstag im Monat.
Kaffee und Brétchen werden gestellt. Alles was drauf und drum-
herum lecker ist, bringen die Teilnehmenden mit.

WirmerstraRe 26 (In der Seniorenwohnanlage der VBW).

Wenn es die Zeit zuldsst, buddel ich gerne in meinem Schreber-
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Neue Termine fiir den Kaffeeplausch
in der Innenstadt Herziche Einladung zu Kaffee und Kuchen im

Pauluscafé in der Innenstadt. An jedem der
Pauluskirche genannten Termine gibt es zusdtzlich ein
Pariser Strafe 4-6 informatives Thema, Uber das wir informieren.

25. Marz

15 =17 Uhr ,Was kommt nach dem Ende?”
Jetzt schon die Beerdigung planen?”

Referent: Herr Rottenecker

_—

15 -17 Uhr »Bisher ging’s noch”

Referentinnen: Frau Redtka / Frau Kerlin
Alter-Armut-Schulden / Lésungswege und Hilfen
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Termine, Termine...

1. DI / Monat
16 - 17.30 Uhr

Stammtisch fir Digitales

Austausch und Info zu unterschiedlichsten Themen rund um Com-
puter, Smartphone, Internet und Co. An jedem ersten Dienstag im
Monat. Anmeldung und weitere Infos Uber das SB Mitte.

26. Mdrrz
9.30 - 12.30 Uhr

BO-Altenbochum

Rollatortag in Altenbochum

Uben Sie den Umgang mit Rollator: Lernen Sie das Busfahren mit
Rollator. Lassen Sie ihren Rollator kontrollieren und ggf. reparieren
Zusdatzlich gibt es viele Informationen rund um Angebote fur dltere
Barger*innen im Stadtteil. Ort: Friemannplatz in Altenbochum.

BO-Riemke

4. April

14 — 18 Uhr Stadtteil Parcours Riemke
An diesem Tag ist im Stadtteil fGr Alt und Jung viel los. An ganz
unterschiedlichen Standorten gibt es Dinge zu entdecken, Ratsel zu
I6sen oder Waffeln zu essen. Anhand eines Laufplans kann man die
Stationen ablaufen und so von Kita Uber Urban Green bis Senio-
renzentrum ganz unterschiedliche Orte erkunden.

Dienstags

10 - 11 Uhr Wohlbefinden im Alltag — mit der Alexandertechnik
Fur mehr Beweglichkeit und eine bessere Kérperwahrnehmung!
Es sind noch Platze frei im Kurs! Immer dienstags von 10-11 Uhr, in
der Heuversstrafde 2. Anmeldung und weitere Infos Uber das
Seniorenburo Mitte.

Dienstags

10 - 1 Uhr Englisch mit leichten Vorkenntnissen

Es sind noch Plétze frei! Ort: SB Mitte (HeuversstraRe 2)

Udo Holtmann vom gemeinnutzige Verein Zen-Ki-Budo bietet
die Kurse an. Kosten: 60€ fur 12 Kurseinheiten. Eine Anmeldung ist
erforderlich.
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NACHRICHTEN

Bochum sind bunt!

i jorenbiiros -
Die Seniore It in der Altenhilfe,

Wir stehen fir Vielfal
der Gemeinwesenarbeit
und in unserer Gesellschaft.

Seniorenblro Bochum

KONTAKT

Team
Seniorenbiiro Mitte

Buro
Heuversstr.2
44793 Bochum

Telefon
0234/9278 6390

Internetseite
www.senhiorenbuero-bochum.de

Sprechzeiten

Montag 9:00 -12:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 9:00 -12:00 Uhr

Die Internetseite der Seniorenblros Bochum

ist nun noch informativer! Neben Kontakt-
daten sowie aktuellen Terminen und Infos
finden Sie dort jetzt auch Infos zu unseren
Bochum weit angebotenen Projekten.

Ob Digitales, Stadtteilspaziergéinge,
Unterstutzpunkte, Patientenbegleiter,
Plauderbé&nke oder Telefonischer Besuchs-
dienst - hier gibt es Infos zu den Projekten
und die richtigen Ansprechpartner*innen.

www.seniorenbuero-bochum.de

Kontakt

Jonas Bickert

JBickert@bochum.de

Christine Driike
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Monika Koch
MKoch@bochum.de

Sarah Kudella
Sarah.Kudella@diakonie-ruhr.de

Manuela.Wolny
Manuela.Wolny@diakonie-ruhr.de
0175 - 8578048

Sie wollen den Newsletter nicht mehr erhalten. Kein Problem.
Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,abmelden® an uns.
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